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30 de abril de 2020

Medidas de seguridad durante la entrada y salida de domicilios. 

ALCANCE

Proporcionar recomendaciones de seguridad a funcionarios y colaboradores del BCCh, durante el 
ingreso y salida de sus domicilios.

OBJETIVO

Proporcionar medidas de prevención e higiene, con el objetivo de apoyar el autocuidado personal y 
evitar la propagación del virus Covid-19.

PROTOCOLO

1. Durante los desplazamientos de funcionarios, colaboradores y vistas desde y hacia las instalaciones 
del Banco Central deberán, deberán aplicar las siguientes recomendaciones de seguridad, con el 
objeto de prevenir y disminuir el riesgo de contagio por Covid-19.

Protocolo de entrada al domicilio 

Al regresar a casa intenta no tocar nada, antes de saludar a la familia dúchate y cámbiate de 
ropa.

Al llegar a casa, quítate los zapatos antes de entrar, límpialos con desinfectante y déjalos 
ventilando.
 
Retírate por la parte de atrás la mascarilla, no tocando la parte delantera. Deséchala en un 
recipiente cerrado, lávela si esta es reutilizable y lavase las manos con agua y jabón por 20 
segundos aprox.

Idealmente, cámbiate de ropa al término de la jornada laboral (antes de regresar a casa) y 
desplázate usando siempre mascarilla

Deja bolso, cartera, llaves, etc., en una caja en la entrada. 

Quítate la ropa exterior, déjala en una bolsa o lávala de inmediato. 

Limpia el celular y los anteojos con agua, jabón o alcohol.
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Limpia con liquido desinfectante o cloro las superficies de lo que hayas traído desde afuera 
antes de guardarlo.

Si utilizas guantes en el traslado a casa, debes desecharlo en un recipiente cerrado, evitando 
tocar la parte externa, luego lava tus manos con abundante agua y jabón.

Recuerda que no es posible hacer una desinfección total, el objetivo es disminuir el riesgo.

Protocolo de salida del domicilio

Al salir ponte una chaqueta manga larga 

Recógete el pelo, no lleves aretes, pulseras o anillos.

Si tienes mascarilla, póntela al final, justo antes de salir.

Intenta no utilizar el trasporte público.

Lleva pañuelos desechables, úsalos para cubrir tus dedos y manos la tocar superficies.

Arruga el pañuelo desechable o papel y tíralo en una bolsa cerrada la basurero.

Si toses o estornudas, hazlo con el antebrazo, no en las manos o en el aire. 

En caso de usar efectivo u otros medios de pago, recuerda lavar tus manos con abundante 
agua y jabón o desinfectar con solución del alcohol. 

Lávate las manos después de tocar cualquier objeto y superficie o lleva gel desinfectante.

No toques la cara, hasta que tengas las manos limpias.

Conserva la distancia física entre personas.
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