Protocolo de Seguridad
Uso Alcohol Gel en Instalaciones BCCh

30 de abril de 2020

Desinfeccién y sanitizacion de manos con alcohol gel
ALCANCE

Definir el uso correcto de alcohol gel para la limpieza de manos en las diferentes instalaciones del
BCCh.

OBIJETIVO
Evitar a través de la limpieza frecuente de manos la transmision y propagacién del virus Covid-19,
dado que es la principal via de transmision de gérmenes, sefialado por la autoridad sanitaria durante
la contingencia sanitaria.
PROTOCOLO
1. El alcohol gel es una alternativa para desinfectar las manos, actua rédpiday
eficazmente contra la mayoria de los microorganismos. Para ello, debe contener a lo
menos un 60 % de alcohol que otorgue una efectiva accion antiséptica y germicida.
2. La primera actividad que debe realizar cada funcionario, contratistas y/o visitas que
acceda a instalaciones del BCCh, antes de dirigirse a su lugar de trabajo es efectuar la
limpieza de manos, pasando por una estacion de alcohol gel disponible en la instalaciéon

para luego aplicar el lavado de manos correspondiente.

3. Antes de utilizar alcohol gel, tus manos deben estar limpias, libres de joyas, reloj y sin
esmaltes de ufas.

4. La limpieza de manos con este producto, debe ser utilizado solo cuando no dispongas
de acceso inmediato al lavado de manos con agua y jabén.

5. La efectividad recomendada por la autoridad sanitaria es que después de 3
aplicaciones, debes lavarte las manos nuevamente (cada 2 a 3 horas aprox.).

6. Evite tocar su cara, ojos, nariz y boca sin limpiar o desinfectar tus manos previamente,
aunque sea dificil de lograr.

7. El uso de alcohol gel, es una medida complementaria de higiene, no reemplaza el
lavado de manos con agua y jabon.

8. Como desinfectar las manos con alcohol gel.
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[€] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

X ]

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
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